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Studiendesign Quantitative Metaanalyse aus 26 prospektiven Studien*

Besonderheit  
der Metaanalyse

Aufgrund des Studiendesigns zählt diese Metaanalyse zum „Goldstandard“ für 
die wissenschaftliche Evidenz der Misteltherapie in der integrativen Onkologie 

Prüfpräparate AbnobaViscum®, Eurixor®, Helixor®, Iscador®, Lektinol®

Anzahl Patienten Ca. 3.400

Tumorentitäten Diverse

Fragestellung „Kann eine adjuvante Misteltherapie die Lebensqualität insbesondere während 
onkologischer Standardtherapien verbessern?“ Eindeutig „Ja“!

Ergebnis 1 	 Krebspatienten mit Misteltherapie zeigen eine hoch signifikant 
bessere globale Lebensqualität (Quality of Life = QoL) im Vergleich zur 
Kontrollgruppe. Die standardisierte Mittelwertdifferenz nach Behandlung 
mit Mistelextrakten vs. Kontrolle war d = 0.61 (95 % CI 0.41 – 0.81, p < 0,00001).

	
2 	 Neben der allgemeinen Lebensqualität wurden 14 QoL-Parameter 

ausgewertet, die ausnahmslos eine Verbesserung erfuhren. Sie umfassen 
physische, psychische,  soziale, kognitive und Rollenfunktionen mit 
typischen Beschwerden wie z. B. Schmerzen oder Übelkeit.  

 
 
 

3 	 Die Misteltherapie verbesserte alle 14 ausgewerteten QoL-Parameter, 
bei 50 % davon war die Verbesserung sogar signifikant. Eine so hohe 
Signifikanzquote wird selten erreicht und ist umso bedeutsamer vor 
dem Hintergrund des langen Auswertungszeitraums (> 30 Jahre) und  
der hohen Patientenzahl (mehrere Tausend).

Fazit  für  
Klinik und Praxis

Krebspatienten, die eine Misteltherapie erhalten, erfahren sowohl eine 
statistisch signifikante als auch eine klinisch relevante Verbesserung 
der Lebensqualität unabhängig von Tumorentität und -stadien.  
Die wissenschaftliche Qualität dieser Metaanalyse bestätigt die Ergebnisse 
des ersten Reviews (Kienle, Kiene 2010)1 und untermauert damit eindeutig  
die Wirksamkeit der Misteltherapie in der integrativen Onkologie. 
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ERNEUTER BELEG FÜR WIRKSAMKEIT

MISTELTHERAPIE VERBESSERT SIGNIFIKANT 
LEBENSQUALITÄT BEI KREBSPATIENTEN

Negative Werte in den Symptom-
Skalen zeigen eine Verbesserung 
bei Misteltherapie gegenüber der 
Kontrollgruppe an

LQ Skala 

Standardisierte 
Mittelwertdifferenz**

Umfassende Verbesserung der Lebensqualität (LQ)

-1	 -0,5	 0	 0,5	 1

  Mit Misteltherapie     Ohne Misteltherapie (Kontrollgruppe)

Verbesserung mit Misteltherapie

Schmerz

Übelkeit/Erbrechen

Durchfall

Atemnot

Positive Werte in den Funktion-
Skalen zeigen eine Verbesserung 
bei Misteltherapie gegenüber der 
Kontrollgruppe an

LQ Skala 

Standardisierte 
Mittelwertdifferenz** -1	 -0,5	 0	 0,5	 1

  Mit Misteltherapie     Ohne Misteltherapie (Kontrollgruppe)

Verbesserung mit Misteltherapie

Soziale  
Funktionsfähigkeit

Rollenfunktion
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* 	 Mehr als drei Viertel der 26 randomisierten Krebstherapiestudien basieren auf Fragebogen international anerkannter QoL-Messinstrumente (EORTC QLQ-C30, KPI, Spitzer QoL, FACT-G).  
	 Ein signifikanter Anteil besteht aus randomisierten und zum Teil doppelt verblindeten Studien.
** SMD: Die Standardisierte Mittelwertdifferenz (Standardized Mean Difference) wird als Effektmaß verwendet, wenn man viele Studien zu einer Frage untersucht, also eine Metaanalyse durchführt. 
1.  	Kienle GS, Kiene H. Influence of Viscum album L. (European mistletoe) extracts on quality of life in cancer patients: a systematic review of controlled clinical studies. Integrative Cancer Therapies 2010;9(2): 142-57.
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WIR SIND IMMER FÜR SIE DA

Schulungen: Werden Sie zum Mistelexperten!
07428 935-344
beratung@helixor.de
www.helixor.de/schulungen

www.helixor.de 
  HelixorHeilmittel

Online mehr erfahren: Die Kraft der Mistel!

infomaterial@helixor.de
www.helixor.de/info

Informationsmaterial: Wir senden es Ihnen!

Newsletter: Bleiben Sie informiert!
www.helixor.de/newsletter

Therapieberatung: Wir geben Antworten!
0800 935 3440*
beratung@helixor.de 

www.helixor.de/praxisfinder-formular
Praxissuche im Netz: Patienten finden Ihre Praxis! 
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